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PROGRAMMA SVOLTO 
SCIENZE UMANE 
CLASSE: PRIMA R 

 
Psicologia 
 

1. Introduzione: Cosa sono le Scienze Umane 
 

2. Unità 1: La psicologia e la sua Storia 
a. La mente come oggetto di ricerca 
b. Le prime correnti della psicologia 
c. La psicologia oggi 
 

3. Unità 2: La percezione 
a. Che cos’è la percezione 
b. Unificazione degli stimoli sensoriali 
c. Percezione fluttuante 
d. Le illusioni percettive 

 
4. Unità 4: Il pensiero e l’intelligenza 

a. Pensiero, concetti e ragionamenti 
b. Problem solving 
c. Pensiero divergente 
d. Primi test dell’intelligenza 
e. Teorie sull’intelligenza: Thurstone, Gardner, Sternberg, Goleman 
 

5. Unità 5: l’apprendimento 
a. Definizione di apprendimento 
b. Comportamentismo: l’apprendimento come condizionamento 
c. Cognitivismo: l’apprendimento come processo cognitivo 
d. Costruttivismo: l’apprendimento come atto creativo 
e. L’apprendimento sociale: imprinting 

 
6. Unità 6: il metodo di studio 

a. La metacognizione 
b. I diversi stili di apprendimento 
c. Dalla teoria alla pratica 

 
Pedagogia 
 

1. Unità 13: Le antiche civilità pre-elleniche 
a. La scrittura: un’invenzione rivoluzionaria 
b. Le prime istituzioni educative dell’antichità 

 
2. Unità 14: La Grecia arcaica 

a. L’educazione alla virtù attraverso i poemi omerici 
b. Il sistema formativo spartano: l’educazione del soldato 



c. Il sistema formativo ateniese: l’educazione del cittadino 
3. Unità 15: I sofisti e Socrate 

a. Il rinnovamento sociale e culturale di Atene 
b. Il progetto educativo dei sofisti 
c. Socrate educare attraverso il dialogo 

 
4. Unità 16: Platone, Isocrate e Aristotele 

a. Platone: educazione e rinnovamento politico 
b. Isocrate: l’educazione del buon oratore 
c. Aristotele: educazione e realizzazione individuale 
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